
Listino

TESSERA associativa AICS obbligatoria

Tessera AICS con Assicurazione Sportiva per Sport Pericolosi 
Obbligatoria, validità 365 giorni € 20

ABBONAMENTI ADULTI

ABBONAMENTI ADULTI, lezioni 1,5 ore e 2 ore con aggiunta del supplemento
Nota: scegli il numero di lezioni a settimana. Se alcune di queste lezioni sono da 2 ore, aggiungi il 
supplemento (vedi sotto)
Possibilità di pagare l'abbonamento annuale in due rate, contattare la segreteria.

prezzo abbonamento equivalente 
prezzo all'ora

Abbonamento trimestrale 1 lezione a settimana € 175 € 9,0
Annuale 1 lezione a settimana Ott-Mag (non sospendibile/annullabile, vedi regolamento) 

un mese gratis € 415 € 8,6

Abbonamento trimestrale 2 lezioni a settimana € 295 € 7,6
Annuale 2 lezioni a settimana Ott-Mag (non sospendibile/annullabile, vedi regolamento) 

un mese gratis € 695 € 7,2

Abbonamento trimestrale 3 lezioni a settimana € 375 € 6,5
Annuale 3 lezioni a settimana Ott-Mag (non sospendibile/annullabile, vedi regolamento) 

un mese gratis € 890 € 6,1

Abbonamento trimestrale 4 lezioni a settimana € 440 € 5,7
Annuale 4 lezioni a settimana Ott-Mag (non sospendibile/annullabile, vedi regolamento) 

un mese gratis € 1045 € 5,4

Abbonamento trimestrale 5 lezioni a settimana € 495 € 5,1
nnuale 5 lezioni a settimana Ott-Mag (non sospendibile/annullabile, vedi regolamento) 

un mese gratis € 1175 € 4,9

SUPPLEMENTO PER LEZIONI SPECIALI (da 2 ore)
da aggiungere all'abbonamento trimestrale o annuale scelto

prezzo supplemento 
all'abbonamento

equivalente 
prezzo 

complessivo 
all'ora per la 

lezione da due 
ore

Supplemento per includere nel trimestrale 1 lezione a settimana da 2 ore 
importo da sommare al monosettimanale trimestrale € 55 € 8,9

Supplemento per includere nell'Annuale 1 lezione a settimana da 2 ore Ott-Mag 
(non sospendibile o annullabile, vedi regolamento) 

un mese gratis
€ 130 € 8,4

Supplemento per includere nel trimestrale 2 lezioni a settimana da 2 ore 
importo da sommare al bisettimanale trimestrale € 95 € 7,6

Supplemento per includere nell'Annuale 2 lezioni a settimana da 2 ore Ott-Mag 
(non sospendibile o annullabile, vedi regolamento)  

un mese gratis
€ 220 € 7,1

Supplemento per includere nel trimestrale 3 lezioni a settimana da 2 ore 
importo da sommare al trisettimanale trimestrale € 120 € 6,4

Supplemento per includere nell'Annuale 3 lezioni a settimana da 2 ore Ott-Mag 
(non sospendibile o annullabile, vedi regolamento)

un mese gratis
€ 280 € 6,0

Percorso di alta formazione "Master"
Comprende da 6 a 8 lezioni a settimana (tra lezioni di specialità, obbligatorie ed extra - include lezioni da 2 ore), 
Accompagnamento  1-to-1;  Momenti performativi; Sconto workshop;  10 allenamenti liberi gratuiti al mese; 
Attestato alla formazione.
vedi descrizione completa su sito.
SCONTI NON APPLICABILI

prezzo abbonamento equivalente 
prezzo all'ora

Formazione Master trimestre € 635 € 4,1
Formazione Master Annuale Ott-Mag (non sospendibile/annullabile, vedi regolamento) 

un mese gratis € 1475 € 3,8

PROMOZIONI
Solo su abbonamenti tri/quadri-mestrali e annuali sono applicabili i seguenti sconti:

SCONTO STUDENTI Universitari under 30 5%
SCONTO SECONDO FIGLIO (valido solo sul secondo) 10%
SCONTO GENITORE/ACCOMPAGNATORE per pacchetti stipulati lo stesso giorno di quello Kids, Teen  10%
Lavoratori delle Associazioni del parco del DLF 5%
Gli sconti non sono cumulabili, e sono applicabili solo sugli abbonamenti periodici
Non sono applicabili su tessere, ingressi singoli, pacchetti ingressi, private, allenamenti liberi, Percorso Master



Listino

TESSERA associativa AICS obbligatoria

Tessera AICS con Assicurazione Sportiva per Sport Pericolosi 
Obbligatoria, validità 365 giorni € 20

ABBONAMENTI BIMBI e GIOVANI

Abbonamenti della durata di un quadrimestre, pensati per dare ai piccoli un percorso di crescita del proprio corpo e del lavoro con il gruppo. 
Possibilità di pagare l'abbonamento annuale in due rate, contattare la segreteria.

PROPEDEUTICA 3-5 anni, lezioni da 45 minuti prezzo abbonamento equivalente 
prezzo a lezione

Quadrimestrale (settembre-gennaio / febbraio-maggio) € 155 € 9,6
Iscrizione Annuale saldo in unica soluzione (N.B. non sospendibile nè annullabile, vedi regolamento) € 290 € 9,0

ABBONAMENTI KIDS: 6-11 anni, lezioni da 1 ora 15 min prezzo abbonamento equivalente 
prezzo a lezione

Lezione singola 3-11 anni  (solo a richiesta) € 14
Quadrimestrale 1 lezione a settimana (settembre-gennaio / febbraio-maggio) € 185 € 11,5

Iscrizione Annuale unica soluzione (N.B. non sospendibile nè annullabile, vedi regolamento)
Un mese gratis € 335 € 10,4

Quadrimestrale 2 lezioni a settimana (settembre-gennaio / febbraio-maggio) € 325 € 10,1 **Consigliata 
frequenza 
almeno 
bisettimanale

Iscrizione Annuale unica soluzione (N.B. non sospendibile nè annullabile, vedi regolamento)
Un mese gratis € 585 € 9,1

Quadrimestrale 3 lezioni a settimana (settembre-gennaio / febbraio-maggio) € 420 € 8,7
Iscrizione Annuale unica soluzione (N.B. non sospendibile nè annullabile, vedi regolamento)

Un mese gratis € 755 € 7,8

1280

TEEN, 12-18 anni lezioni da 1 ora 30 min equivalente 
prezzo a lezione

Lezione singola 12-18 anni (solo a richiesta) € 16
Quadrimestre 1 lezione a settimana (settembre-gennaio / febbraio-maggio) € 195 € 12,1

Annuale 1 lezione a settimana unica soluzione (N.B. non sospendibile nè annullabile, vedi regolamento)
Un mese gratis € 350 € 10,9

Quadrimestre 2 lezioni a settimana (settembre-gennaio / febbraio-maggio)                                                                            € 340 € 10,5 **Consigliata 
frequenza 
almeno 
bisettimanale

Annuale 2 lezioni a settimana unica soluzione (N.B. non sospendibile nè annullabile, vedi regolamento)
Un mese gratis € 610 € 9,5

Quadrimestre 3 lezioni a settimana (settembre-gennaio / febbraio-maggio) € 445 € 9,2
Annuale 3 lezioni a settimana unica soluzione (N.B. non sospendibile nè annullabile, vedi regolamento)

Un mese gratis € 800 € 8,3

PROMOZIONI
Solo su abbonamenti tri/quadri-mestrali e annuali sono applicabili i seguenti sconti:

SCONTO STUDENTI Universitari under 30 5%
SCONTO SECONDO FIGLIO (valido solo sul secondo) 10%
SCONTO GENITORE/ACCOMPAGNATORE per pacchetti stipulati lo stesso giorno di quello Kids, Teen  10%
Lavoratori delle Associazioni del parco del DLF 5%

Gli sconti non sono cumulabili, e sono applicabili solo sugli abbonamenti periodici
Non sono applicabili su tessere, ingressi singoli, pacchetti ingressi, private, allenamenti liberi, Percorso Master



Listino

TESSERA associativa AICS obbligatoria

Tessera AICS con Assicurazione Sportiva per Sport Pericolosi 
Obbligatoria, validità 365 giorni € 20

PACCHETTI A INGRESSI ADULTI

LEZIONI FLESSIBILI (solo quelle azzurre a calendario, lezioni da 1 ora o 1h15') prezzo pacchetto equivalente 
prezzo all'ora

Lezione singola SOLO CATEGORIA FLEX € 15 € 12,8

Pacchetto 5 lezioni SOLO CATEGORIA FLEX  validità 2 mesi
(hai 2 mesi per esaurire le tue 5 lezioni, non sospendibile, non cedibile)

€ 70 € 11,9

Pacchetto 10 lezioni SOLO CATEGORIA FLEX  validità 6 mesi
(hai 6 mesi per esaurire le tue 10 lezioni, non sospendibile, non cedibile)

€ 125 € 10,6

LEZIONI GENERICHE da 1,5 ore (tutte quelle gialle/arancio a calendario) prezzo pacchetto equivalente 
prezzo all'ora

Ingresso lezione singola TUTTE LE LEZIONI 
ESCLUSO "PERCORSI SPECIALI" € 18 € 12,0

Pacchetto 5 lezioni TUTTE LE LEZIONI validità 2 mesi
ESCLUSO "PERCORSI SPECIALI",  incluso categoria Flex
(hai 2 mesi per esaurire le tue 5 lezioni, non sospendibile, non cedibile)

€ 85 € 11,3

LEZIONI SPECIALI da 2 ore (tutte quelle rosse a calendario) prezzo pacchetto equivalente 
prezzo all'ora

Ingresso lezione singola "PERCORSI SPECIALI" € 22 € 11,0
Pacchetto 5 lezioni "PERCORSI SPECIALI" validità 3 mesi
(hai 3 mesi per esaurire le tue 5 lezioni, non sospendibile, non cedibile) € 105 € 10,5

Pacchetto 10 lezioni "PERCORSI SPECIALI" validità 6 mesi 
(hai 6 mesi per esaurire le tue 10 lezioni, non sospendibile, non cedibile) € 175 € 8,8

Allenamenti liberi prezzo pacchetto equivalente 
prezzo a ingresso

Ingresso singolo allenamento libero € 6 € 6,0
Pacchetto 5 ingressi allenamento libero (durata 1 anno, non rimborsabili ne cedibili) € 25 € 5,0
Pacchetto 10 ingressi allenamento libero (durata 1 anno, non rimborsabili ne cedibili) € 45 € 4,5

LEZIONI PRIVATE

Lezione privata individuale 1 ora € 40
Lezione privata in 2 persone 1 ora € 25
Lezione privata in 3 persone 1 ora € 20
Lezione privata in 4 persone 1 ora € 15
Lezione privata in 5 persone 1 ora € 13


